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AULA DE CONVIVENCIA 

 

FICHA  DE ATENCIÓN Y REFLEXIÓN EN AULA DE CONVIVENCIA 

 

DATOS DEL ALUMNO/A 

Nombre y Apellidos:  Curso y grupo: 

 

DATOS DEL PROFESOR/A QUE ENVÍA 

Nombre y apellidos: 

Asignatura/actividad: 

 

Fecha: Hora de envío: Hora de atención: 

Fecha: 

 

TUTOR/A : 

 

MOTIVOS POR LOS QUE ACUDES AL AULA DE CONVIVENCIA(describe lo sucedido 

de la manera más clara y precisa posible): 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NOMBRE Y APELLIDOS DEL PROFESOR/A QUE ATIENDE EN AC 

 
 



AULA DE CONVIVENCIA 

 

FICHAS DE REFLEXIÓN PARA EL ALUMNADO 

FICHA 1 

 

 

  Por  favor, contesta con atención a las siguientes preguntas: 

 1. ¿Cuál ha sido mi reacción ante lo sucedido? 

 

 

 2. ¿Qué he conseguido?  

    

 

 3. ¿Cómo me siento? Señala la emoción con la que te identifiques: 

1. Alegría   2. Tristeza  3. Enfado  4. Asombro  

5. Miedo  6.  Vergüenza  7. Ira/Rabia  8. Aburrimiento  

 

  

4. ¿Cómo puedo resolverlo? 

  

 5. ¿Necesitas alguna medida que te ayude? 

Tutor/a personal: Mediación: Alumno/a Ayudante: Otros: 

    

 

 

6. Me comprometo a: 

  

  

  

  

 

 

 Firma: 
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 FICHA DE REFLEXIÓN PARA EL ALUMNADO QUE ACUDE POR SEGUNDA VEZ 

FICHA 2 

 

Por  favor, contesta con atención a las siguientes preguntas: 

1. ¿Cuáles son los motivos por los que acudo al Aula de Convivencia?  

 

2. ¿Son los mismos motivos por los que acudiste la primera vez? Escribe cuáles fueron. 

 

 

3. ¿Qué puedo hacer para resolver este problema? 

 

4. Necesito un Tutor/a personal/ Mediación/Talleres de Habilidades Sociales/Otros para 

aprender a actuar a partir de ahora. Escríbelo. 

 

5. ¿Cuáles son las acciones concretas que no debo hacer? 

  

  

 

COMPROMISO 

 

Para mejorar mi actuación personal, me comprometo a: 

 

 

 

 

 

       

Firma: 
 

 



AULA DE CONVIVENCIA 

FICHAS DE REFLEXIÓN PARA EL ALUMNADO  QUE ACUDE CON FRECUENCIA 

FICHA 3  

 

  Una vez que has leído la ficha que rellenaste la vez anterior,  

 contesta a las siguientes preguntas: 

1.  Escribe tus compromisos de la Ficha anterior. 

 

2. De todo lo que te habías planteado, ¿qué ha salido mal? ¿Por qué? 

 

3. Cuántas veces has estado en:  

AC  

ATI  

Expulsado del centro  

a           4. ¿Has intentado evitarlo? ¿Cómo? 

 

     5. ¿Cómo te sientes cuando eres expulsado? 

1. Alegría   2. Tristeza  3. Enfado  4. Asombro  

5. Miedo  6.  Vergüenza  7. Ira/Rabia  8. Aburrimiento  

 

6.  ¿Qué es lo que más te gusta de tu centro escolar? 

 

7. ¿A qué te quieres dedicar cuando acabes tus estudios? 

 

 

 

Firma 
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COMUNICACIÓN A LA FAMILIA 

 

 

ALUMNO/A 

Nombre y Apellidos:  Curso y grupo: 

 

Estimados señores: 

  Por la presente les comunicamos que su hijo/a ha sido  expulsado de clase/actividad de -

__________________________ y enviado al Aula de Convivencia por los siguientes motivos: 

 

 

Con el fin de que reflexione sobre su conducta, asuma las consecuencias de sus actos y repare el 

daño moral o material que se haya podido derivar de su conducta, el alumno/a se ha comprome-

tido a: 

 

 

Fecha: 

 

Fdo.:  

  Profesor/a de guardia en el Aula de Convivencia          

Recibí conforme, el padre/madre/tutor/tutora 

 

    Fdo:        

                                     A........de......................de.........          

 

Devolver, una vez firmado por el padre/madre/tutor/tutora, al aula de convivencia 
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